
Rescue	Dogs	Rock!	

Les	leçons	de	vie	que	nous	pouvons	apprendre	des	
chiens	de	sauvetage	
	
	









Life	Lessons	on	the	trail	

by	Al	Garlinski,	FSCMP,	SCMP	







L'importance	de	vérifier	avec	la	famille,	les	
amis	et	les	collègues.	

Prenez	un	moment	pour	atteindre	quelqu'un..	
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#irun4rescue	
Nous	faisons	une	vie	par	ce	que	nous	donnons	
	
«	Quelqu'un	devrait	faire	quelque	chose	à	
ce	sujet.	Puis	j'ai	réalisé	que	je	suis	
quelqu’un	»	
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Strategy	
Donner	1,000	livres	
de	nourriture	sèche	
pour	chiens	

Courir	100	
kilomètres	

Le projet Ark 

Le 28-29 Octobre 











Nourrir	un	sauvetage	

L'amour	à	la	
rescousse	
	

6-7	septembre	2019	



Spencer	















N'abandonnez	jamais!	

Quand	on	veut,	on	peut!	



Snickers	





Le	petit	professeur	Snickerdoodle	
Doodlebug	III,	Esq	(Doods)	
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vivre	l'instant	présent	

Vivre	dans	le	moment	peut	être	l'une	des	leçons	les	plus	
importantes	que	nous	puissions	apprendre	de	nos	
animaux	



Wilda	











Perspective	sur	la	perception	

Qu'une	bonne	vie	est	plus	ce	que	vous	ressentez	que	ce	que	vous	
voyez	ou	entendez	



Dragée	





Ne	sois	pas	si	dur	avec	toi-même	

“La	capacité	de	laisser	aller,	d’accepter	et	de	réessayer	est	le	
meilleur	conseil	à	nous	donner	»		



Ne sois pas si dur avec toi-même 

1. Oubliez	le	multitâche	
2. Faire	des	siestes	courtes	
3. Marcher	tous	les	jours	
4. Vivre	l'instant	présent	
5. Ne	gardez	pas	rancune	
6. Remuer!	
7. Maintenir	la	curiosité	
8. Hydrater	
9. Jouer	
10. 	Étirer	souvent	





C'est	pourquoi	le	chien	est	plus	heureux	


